
Plan dnia Sowy 
2023 / 2024 

7.00 - 8.45 swobodna zabawa 


8.45 - 9.00 język angielski


9.00 - 9.30 śniadanie


9.30 - 10.00 ćwiczenia rozwijające i wspierające motorykę dużą


10.00 - 11.00 zajęcia dydaktyczne 


11.00 - 12.00 ćwiczenia rozwijające i wspierające motorykę małą


12.00 - 12.45 obiad


12.45 - 13.30 praca indywidualna, według bieżących potrzeb uczniów 


13.30 - 14.00 odpoczynek


14.00 - 14.30 praca indywidualna według potrzeb dzieci / zajęcia dodatkowe religia / dodatkowy 
język angielski / tańce / karate / inne


14.30 - 15.00 swobodna zabawa


15.00 - 15.30 podwieczorek


15.30 - 16.00 zajęcia ogólnorozwojowe, według potrzeb uczniów 


16.00 - 18.00 kierowane zajęcia ruchowe, zabawy kierowane, prace wielkoformatowe, swobodna 
zabawa


Zajęcia dydaktyczne w naszej placówce to: 


- realizacja programu wychowania przedszkolnego

- ćwiczenia logopedyczne usprawniające aparat mowy, wspierające prawidłowy rozwój mowy, 

zdolności językowych i poznawczych dzieci 

- rozwój myślenia matematycznego

- rozwój uważnego słuchania i rozumienia słyszanych treści 

- wspomaganie przyswajania procesów uczenia się 

- rozwój wiedzy ogólnej dzieci

- rozbudzanie i rozwijanie indywidualnych zainteresowań i predyspozycji dzieci

- nauka pracy własnej i współdziałania w grupie



